SLOVENSKY

- Pred zapnutim zanadenia si ddkladne

precitajte temto navod a ulote si ho
pre budice pouditie. Ak sa nebudete
riadit’ tymto navodom a nebudete ho
dodriéiaval, mdZe to matl' za nasledok
nehodu. Ak sa nebudete rnadd tymto
navodom a nebudete ho dodr#Havatl,
mdéZe b matl za nasledok nehodu.
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Hawna ot

MasibSarverd kontraka LEDAypinad
Premeniva reguldca nienaty masale
Carvens konvaky LED

Adapeér masiineg hlavos

Napapci kabal

Prstova masdbna hlawca (PRE DBEINE
OSETRENIE)

Havca =0 albkovanym valdsuan @ROTI
CELUUTIDE)

ExfaliaZ nd havica (SUCHA KEFKA )
Hasca = hindoym valbekom
MODELOVAMNIE TELA)

Havca s hiadkym vaekomn
MODELOVAMNIE TELA)

Gul bfervd mash ina Havica

Masiina hiavica s paralelmym katidom s
hratmi (PROTI CELULITIDE )

Obal z textiie

BEZPECNOSTNE POKYNY A
VYSTRAHY

- Pred zapnutim zariadenia si
dékladne precitajte tento navod

a uloZe si ho pre buduce
pouditie. Ak sa nebudete riadit
tymto navodom a nebudete ho
dodrzavat, méZe to mat’ za
nasledok nehodu. Ak sa
nebudete riadit tymto navodom
a nebudete ho dodrziavat,
moze to mat za nasledok
nehodu.
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- Tento spotrebi€ mézu pouzivat

deti starSie ako 8 rokov a
osoby s obmedzenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo
mentalnymi schopnostami
alebo s nedostatkom
skusenosti a znalosli, pokial
dostali pokyny na bezpecne
pouzivanie spotrebiCa a
uvedomu si pripadne
nebezpecenstvo.

- Toto zariadenie nie je hracka.

Deti by ste mali mat pod
dozorom, aby ste sa uistili, Ze
sa so zariadenim nehraju.

- Deti nesmu vykonavat

pouzivatelsku udrzbu a Cistenie
tejto vahy, pokial nie su pod
dohlfadom

+ Zariadenie odneste to

autorizovaneho servisu, aby sa
zabranilo nebezpecenstvu.
Nepokusajte sa ho sami
rozoberat alebo opravovat.

Prad pripgenim zasadenia ku 2drou napdjanno
skanimlyte, & napate uvedend na typovom
Sty rodpovedanapatiu v dekicie) Zisuvke
Zaradene zapojie do zékladne =
wrenAovacou dsudkou pre menoiléd napd e
mnmaine 10 ampéray.

Zsrika mmadeana musi speivne zapadnld do
dakincke zdsuvky. Zisrdou neupravujie.
MNepoubivajle zasuvikove adaptéry

Pri poukivan i tohio mradena nadovolle defom
andodnym divdiom priblidoval =a k famuto
myudenu

Zaradene nepoulivate, ak je polkoderny
kdhe| dlebo résrdn,

Ak je na rzanadeni podkodeny nekiary z krytav,
ckamnbite ho odpojte od dekirickey zdsuvky,



aby sa zabranilo moZnosti Urazu elektrickym

pradom.

- Zariadenie nepouzivajte, ak spadlo na zem, ak
vykazuje viditelné znaky poskodenia alebo ak
netesni.

Zariadenie nepouzivajte, ak mate mokré ruky
alebo nohy, alebo ked' ste bosy.

Veko tlakového hrnca neotvarajte nasilim.
Zariadenie neprenasajte, nezdvihajte ani
neodpdjajte tahanim za napdjaci kabel.

Napajaci kdbel neobmotéavajte okolo
zariadenia.

Skontrolujte stav napajacieho kabla.

Poskodené alebo zamotané kable zvysuju
nebezpecenstvo Urazu elektrickym pradom.

- Zariadenie nepouzivajte ani neskladujte vonku.

- Zastrcky sa nedotykajte mokrymi rukami.

- Zariadenie nepouzivajte ani neskladujte vonku.

- Toto zariadenie nenechavajte na dazdi ani ho
nevystavujte vihkosti. Ak sa do zariadenia
dostane voda, dojde k zvySenému
nebezpecenstvu Urazu elektrickym pradom.

UPOZORNENIE: Zariadenie uchovavaijte v
suchu.

- UPOZORNENIE: Zariadenie nepouzivajte

v blizkosti vody.

- Pristroj nepouzivajte v blizkosti vane, sprchy
alebo bazénu.

Zariadenie nepouzivajte, ak mate mokré ruky
alebo nohy, alebo ked' ste bosy.

Zariadenie uchovavajte dalej od zdrojov tepla a
ostrych hran.

- Masazny pristroj nepouzivajte v oblasti brucha,
ak ste tehotna alebo sa domnievame, Ze by ste
mohla byt tehotna.

Ak trpite nejakymi srdcovymi poruchami,
napriklad nosite kardiostimulator, poradte sa
so  svojim lekarom.

- Masazny pristroj nepouzivajte priamo na:

- pokozke s vyrazkami alebo zapalovymi

oblastami;

- popaleninach, otvorenych ranach, infikovanej
pokozke;

Masazny pristroj nepouzivajte, ak trpite
niektorym z nasledujucich ochoreni alebo
indispoziciami: ki¢ové Zily, nedostatocny krvny
obeh, modriny, zapal zil, trombdéza, popraskana
koza alebo cukrovka.

Masazny pristroj nepouzivajte, ak uzivate lieky,

ktoré moézu znizit zmyslové schopnosti.

POUZIVANIE A STAROSTLIVOST:

Zariadenie nepouzivajte, pokial prisluSenstvo
nie je riadne upevnené.

- Zariadenie nepouzivajte, ak vypina¢ nefunguje.

- Ked zariadenie nepouzivate alebo pred jeho
Cistenim, pri nastavovani, nabijani batérie
alebo vymene prisluSenstva vzdy odpojte
napajaci kabel od elektrickej zasuvky.

- Tato vaha je uréena iba pre pouZitie v
domacnosti a nie na profesionalne alebo
priemyselné pouzitie.

Toto zariadenie uchovavajte mimo dosahu deti
alebo 0s6b so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo dusevnymi schopnostami, ako aj 0s6b,
ktoré nie si oboznamené s jeho pouzivanim.

- Zariadenie udrziavajte dobrom stave.
Skonrolujte, ¢i pohyblivé ¢asti nie st vychylené
alebo zablokovana, a uistite sa, Ze Ziadne diely
nie s poSkodené alebo Ze sa nevyskytuju
Ziadne odchylky, ktoré by mohly branit
spravnemu fungovaniu zariadenia.

Na zdvihanie alebo prenasanie zariadenia
pouzivajte rukovat.

Ak zariadenie pouzivate vo vani alebo na
podobnom mieste, odpojte ho od elektrickej
zasuvky, ked ho nepouzivate, aj ked je to len
na kratku dobu, pretoze blizkost vody
predstavuje nebezpecenstvo, aj ked je
zariadenie vypnuté.

- Ked zariadenie nepouzivate alebo pred jeho
cCistenim, pri nastavovani, nabijani batérie
alebo vymene prisluSenstva vzdy odpojte
napajaci kabel od elektrickej zasuvky.

- Zariadenie nikdy nenechavajte zapnuté a bez
dozoru, ked ho nepouzivate. Umozni to Setrit’
anergiou a predizit Zivotnost zariadenia.

Zariadenie nikdy nenechavajte na Zziadnom
povrchu, ked sa pouziva.

Zariadenie nepouzivajte naraz dlhSie ako 20
minut. Pred opatovnym pouzitim ho nechajte
vychladnut na dobu jednej hodiny.

- Zariadenie nepouzivajte na domacich
zvieratach alebo inych zvieratach.

UPOZORNENIE: Pri pouzivani zariadenia sa
snazte nezaspat, pretoze by to mohlo byt

nebezpecéné.
SERVIS:

Akékolvek nespravne pouzivanie alebo

nedodrziavanie navodu na obsluhu ma za
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nasledok zruSenie platnosti zaruky

a zodpovednosti vyrobcu.

PROFESIONALNY SYSTEM

ODSTRANOVANIA TUKOVEHO TKANIVA.

- Tento masazny pristroj poskytuje u¢innu
domacu terapeutickl masaz a jeho nepretrzité
pouzivanie vam pomodze:

- Zvysenie krvného obehu

ziskat pevnej$iu a hlad$iu kozu;
eliminovat tekutiny a toxiny;
eliminovat nahromadeny tuk a ,pomarancovu

kozu.

VYBER MASAZNEJ HLAVICE

PRE-TREA TMENT (7): LPrstovu masaznu
hlavicu pouzite na bolestivt celulitidu a

bolestivé svaly.

A NTI-CELLULITE 8a 13): Hlavica so

,ZUbkovanym val¢ekom®. Znizuje celulitidu,
posobi proti ochabnutosti, stimuluje krvny tok,
tonizuje svalstvo, vykonava lymfaticku drenaz,
znizuje objem, zmiertiuje bolesti chrbta,
ischias, Usad, zohrieva svalstvo, uvolriuje,
znizuje napatie a pod.

BODY-C ONTOUR (10)
vyrovnava a zlepsuje krvny obeh. Vhodna na
pouzitie v oblasti stehien a zadku.
OBAL Z TEXTILIE (14):

pouzitie ténovacej hlavice KONTUROVANIE
TELA. Pre vacsie pohodlie natiahnite na
hlavicu obal z textilie. Nikdy ju nepouzivajte na

nakrémovanej pokozke.

BODY-CONTOUR (11):

valéekom “ na ucinné oSetrenie bolestivej
celulitidy.
DRY BRU SH o) Exfoliacna hlav

odumretd koZu a stimuluje krvny obeh.
GULOCKOVA MASAZNA HLAVICA (12):
Aktivuje a speviiuje svaly, pomaha speviovat’
pokozku a dodava jej pevnejsi a pInsi vzhlad.
ZlepSuje obeh v brusnej oblasti, odstraruje
miestne toxiny, podporuje ¢innost’ traviaceho

traktu a pomaha.

NAVOD NA POUZITIE

PRED POUZITIM:
- skontrolujte, &i bol zo zariadenia odstraneny

cely obal;

: Hlavica v tvare ,viny

Pre exkluzivne

Hlavica s ,hladkym

ica odstrariu

je
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VSEOBECNE ODPORUCANIA NA POUZITIE
Regulator intenzity umozriuje nastavit intenzitu
masirovania podla potreby. Zacnite miernou
rychlostou a podla vasej citlivosti na masaz ju

postupne zvysuijte.

Cervené svetlo je dodato&na masazna funkcia.
Pouzite ju na zvySenie G¢inku masaze.

Ak pouzivate Specifické liecebné krémy
(ténovanie alebo proti celulitide), nanasajte ich
po skonéeni masaze.

Zariadenie je vybavené ochrannym systémom
motora, ktoré ho pri prehriati vypne. Ak k tomu
déjde, zariadenie pred jeho opatovnym
zapnutim nechajte vychladnut.

- Ak chcete pokraCovat v pouzivani tohto
zariadenia, skor, nez ho znovu pouzijete,
nechajte ho vychladnut.

Pre G¢innejsie oSetrenie pouzivajte toto
zariadenie pravidelne. Zariadenie pouzivajte
kazdy der, kym sa nedosiahnu vysledky, a
potom ho mézete pouzivat na udrzanie tychto
vysledkov. Ak chcete dlhodobo zachovat’
vysledky, upravte svoje Zivotné navyky a

stravovanie.

POUZITIE:

- Napéajaci kéabel pred zapojenim do elektrickej
zasuvky uplne odvirite.

- Zariadenie pripojte k sieti.

- Zariadenie vypnite stlaéenim vypinaca.

- Zvolte pozadované otacky.

- Vyber maséaznej hlavice

- Pri rovnakej masazi mozete striedat pouzivanie
réznych hlavic.

- Intenzitu masirovania nastavte pomocou
ovladaca intenzity (3) a masazny pristroj
prilozte na miesto, ktoré budete masirovat.

Ak chcete nastavit' intenzitu masirovania,
prstom otacajte ovladac (3) na jednu alebo
druhu stranu v zavislosti od poZzadovaného
nastavenia (obr. €. 4).

Prepinac (2) prepnite do polohy masirovania
(ob r. ¢&. 2 B) alebo do polohy ,masaz +
infracervené svetlo “ (IR) (obr. ¢. 2 C) podfa
pozadovaného o$etrenia.

Hlavicu, ktora zodpoveda pozadovanému
oSetreniu, zaloZte na adaptér hlavice (obr. ¢.

3).

- Zariadenie pevne drzte oboma rukami a

pohybujte nim po kozi v smere krvného obehu

(pozri ,Smer masirovania“).



Masaznym pristrojom jednoducho kizte po
oblasti, ktora ma byt oSetrend, bez velmi
silného pritlacania. Ak masazny pristroj velmi
silno pritlacite na pokozku, motoréek nebude

dosahovat pozadovany vykon.

SMER MASIROVANIA:
- Maséaznym pristrojom vzdy kizte po pokozke v
smere krvného obehu. V smere nahor.
NIKDY nemasirujte priamo na chrbtici.
NIKDY priamo nemasirujte kost (koleno,
¢lenok, laket). Casti, ktoré z maséaznej hlavice
vyénievaju, by mohli kost udriet a spésobit

zranenie.

Nohy: Masazny pristroj prilozte na stehna v
blizkosti kolena a kizavym pohybom posuvaite
smerom nahor k bedru (obr. €. 5).

- Zadok: Kombinujte pohyby smerom nahor s
krazivymi pohybmi. (Obr. 6)

- Brucho: Masazny pristroj priloZte na pupok a
pohybujte nim jemne smerom von (obr. €. 7).
Okolo pupka nerobte kruzivé pohyby.

Ramena: Masazny pristroj prilozte na laket a
jemne nim kizte smerom k podpazusiu. Tuto
masaz zopakujte od podpazusia smerom k
laktu (obr. €. 8).

Chrbat: Masazny pristroj prilozte na oblast
chrbtice a jemne nim kizte smerom nahor a k

lopatke (obr. €. 9).

VYBER MASAZNEJ HLAVICE:

1 PRIPRAVA POKOZKY

- Pred masirovanim je délezité zaéat so
spravnou pripravou pokozky v oblasti, kde je to
potrebné, a aby sme mohli kozu odlupovat
pomocou kefky s prirodnymi étetinami (SUCHA
KEFKA), ktora z tejto oblasti odstrani vSetky
odumreté bunky a tym ju zjemni. Vyhnite sa
poskodeniu koze nadmernym odlupovanim
(staci raz za tyzden). Celu oblast jemne
masirujte po dobu 5 minat. Pomaha to

stimulovat krvny obeh a metabolizmus.

KoZu je potrebné vzdy oSetrovat kefkou
smerom k srdcu, poénuc chodidlami, pri¢om v
pripade n6h pohybuje az k bokom a v pripade
ruk zacénite od zapastia a pokradujte po plece.
Na miestach s tvrdSou koZou zotrvajte dlhSie a

opatrny budte na citlivych miestach. Intenzitu
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exfoliaciu nastavte podla stavu koze, oblasti

tela a obzvlast citlivosti.

2. ZAHRIEVANIE
Pre G¢inné oSetrenie odpord¢ame prislusnu
oblast, ktora sa ma oSetrovat, najskor
predhriat, obzvlast ak mate tvrdu a bolestivu
celulitidu. Ciefom je postupne masirovat tuto
oblast jej postupnym ohrievanim, takze tuk sa
ahs$ie oddeli od koze; tym sa tiez presunu
zadrzané toxiny a aktivuje sa miestny venézny
a lymfaticky obeh. Ak chcete vykonat’
lymfodrenaz, vykonavajte velmi jemné plytké
pohyby.

- Hlavnym cielom lymfodrenéze je stimulovat
lymfaticky systém na zvySenie odstrafiovania
lipidov, ktoré sa niekedy akumuluju medzi

bunkami.

2 OSETROVANIE:
- Hlavice PROTI CELULITIDE alebo
MODELOVANIE TELA pouzite v pripade

bolestivej celulitidy.

Ked je prisluSna oblast zohriata, mézeme
zacat' s masaznou terapiou. Na rozdiel od
drendze, pri redukénej masazi sa na kozi
vykonavaju silné, rychle a opakované pohyby
aplikovanim hnietiacej sily a posuvnych
pohybov.

- Redukéna masaze proti celulitide sa odporuca
na modelovanie kriviek tela na oblastiach ako

,sedacie svaly*, brucho, zadok, atd.

3 DOKONCENIE

Pomocou hlavice KONTUROVANIE TELA

aplikujte hydrataény krém alebo lie¢ebny krém.

PO SKONCENi POUZIVANIA ZARIADENIA:
- Zariadenie zastavte uvolnenim vypinaca.
- Zariadenie odpojte od elektrickej zasuvky;

- Zariadenie vycistite.



CISTENIE

Zariadenie pred ¢istenim odpojte od elektrickej

zasuvky nechajte ho vychladnut.

- Zariadenie Cistite vihkou handrickou
a niekolkymi kvapkami Cistiaceho prostriedku
a potom ho vysuste.

Na Cistenie zariadenia nepouzivajte
rozpustadla alebo produkty s kyslou bazou
alebo vysokou hodnotou pH, ako napriklad
bielidla alebo drsné Cistiace prostriedky.

Zariadenie neponarajte do vody ani inej
tekutiny a nedavajte ho pod te¢tcu vodu z
vodovodu.

- V8etky diely nechajte vysusit pred ich zloZzenim

a uskladnenim.

ODCHYLKY A OPRAVA

- Ak vzniknu nejaké problémy, vezmite
zariadenie do autorizovaného technického
servisu. Zariadenie sa bez pomoci nepokusajte
rozmontovat alebo opravit, pretoze to méze

byt nebezpecné.

Nasledujuce odporucania platia pre verzie

vyborku, ktoré su uréené pre Eurépsku uniu,

alebo v pripade , ze je to vo vasej krajine
pozadované:

EKOLOGICK ALIKVIDACIA A

RECYKLOV A TELNOST TOHTO

VYROBKU

Materidly, z ktorych je vyrobeny obal tohto
zariadenia, st urcené pre zber, klasifikovanie
a systém recyklacie. Ak ich chcete zlikvidovat,
pouzite prosim prislu$né verejné kontajnery na
kazdy typ materialu.

Tento vyrobok neobsahuje koncentracie latok,
ktoré by mohli byt povazované za nebezpecné

pre Zivotné prostredie.

L Tento symbol znamend, Ze ak produkt
chcete po skonceni jeho Zivotnosti zlikvidovat,
odneste ho do autorizovanej zberne odpadu z

elektrickych a elektronickych zariadeni (WEE).

Tento pristroj je v sulade so smernicou €.
2014/35/ES o nizkom napati, smernicou ¢.

2014/30/ES o elektromagnetickej kompatibilite,
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smernicou &. 2011/65/EU o obmedzeni

pouz ivania urcitych nebezpecénych latok v
elektrickych a elektronickych zariadeniach

a smernicou ¢. 2009/125/ES o poziadavkach na

ekodizajn vyrobkov vyuzivajucich energiu.
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