
Elektronický pulzný masážny prístroj JR-309A

2 výstupy prístroja znamenajú, že je možné ošetrovať rôzne časti tela zároveň. Môžete si zvoliť 

rôzne režimy ošetrovania (ramená, pás, kĺby, nohy)

Produkt je určený na úľavu bolesti svalov. Liečivý efekt je obzvlášť efektívny u pacientov, ktorí 

trpia bolesťami krku, chrbta, bedrovej oblasti a kĺbov. Špeciálne navrhnuté programy pozostávajú z 

viacerých vĺn, ktoré prinášajú pocit klasickej ručnej masáže. Jemné impulzy podporujú krvný obeh, 

odblokovanie hlavných a vedľajších kanálov a uvoľňujú únavu. Prístroj môžete používať na 

stuhnuté ramená, paralýzu periférnych nervov, zmiernenie únavy, podporu krvného obehu, 

neuralgiu, postupnú úľavu bolesti svalov.

Technické údaje:

1) Napätie: DC 3V

2) Pracovný čas: 30min

3) Doplnky: 1x monitor, 2x lepiace podložky, kábel. Voliteľné doplnky: 2x magnetické papuče,

1x masážna klapka

Príprava a nastavenie elektród

1. Pripojte kábel elektród k náplasťovým elektródam alebo magnetickým papučiam.

2. Zasuňte kábel elektród do zásuvky prístroja.

3. Stiahnite fóliu z elektród

4. Miesto, na ktoré budete prikladať elektródy umyte vlhkou utierkou, aby ste odstránili 

nečistoty, zvyšky makeupu alebo mastnoty.

5. Ak dôjde k ušpineniu elektród, zníži sa ich priľnavosť a životnosť.

6. Priložte elektródy na miesta, ktoré chcete masírovať. Prístroj nebude fungovať, ak 

neprilepíte obe elektródy.

Popis tlačidiel (13 tlačidiel)

1. Shoulder – Ideálne na masáž ramien a chrbta. Stlačením tlačidla +/- nastavujete intenzitu. 

Rýchlosť sa automaticky zvyšuje alebo znižuje. Celá terapia trvá 30 minút. Zmena režimu 

po 5 minútach (PRESS->RUB->VIBRATE->THUMP).

2. Waist – Určené na masáž pásu. Stav masáže pásu sa zobrazí na obrazovke. Zmena režimu 

po 5 minútach (PRESS->RUB->VIBRATE->THUMP). Stlačením tlačidla +/- nastavujete 

intenzitu.

3. Joint - Určené na masáž kĺbov. Zmena režimu po 5 minútach (PRESS->RUB->VIBRATE-

>THUMP). Stlačením tlačidla +/- nastavujete intenzitu.



4. Hand&Foot – Určené na masáž rúk a chodidiel. Stav masáže sa môže meniť po 5 minútach.

4 režimy (PRESS->RUB->VIBRATE->THUMP).

5. Leg – Určené na masáž nôh. Zmena režimu po 5 minútach (PRESS->RUB->VIBRATE-

>THUMP). Stlačením tlačidla +/- nastavujete intenzitu. Rýchlosť sa automaticky zvyšuje 

alebo znižuje.

6. Repeat – Stlačením zopakujete 5 uvedených krokov.

7. Trvanie masáže sa zobrazuje na displeji

8. Rýchlosť masáže sa zobrazuje na displeji

9. Rýchlosť a intenzita – obe majú tlačidlo „High +“ a „Low -“. Stlačením tlačidla High 

zvyšujete úroveň, stlačením Low znižujete úroveň.

10. Thump – Zapne masáž údermi

11. Vibrate - Zapne vibračnú masáž

12. Rub - Zapne masáž trením

13. Press – Zapne masáž tlakom

14. ON/OFF – Zapnutie a vypnutie prístroja. Je 8 stupňov elektronickej intenzity

Riešenie problémov

Žiadny stimulácia:

1. Sú elektródy a kábel pripojené správne? Skontrolujte pripojenie.

2. Sú elektródy pripojené správne? Skontrolujte návod pre pripojenie elektród.

3. Došlo k vybitu batérií? Ak áno, vymeňte ich za nové.

4. Sú batérie vložené správne? Prečítajte si návod, ako správne vložiť batérie.

Displej a režim masáže sa rozsvieti ale bez stimulácie:

1. Sú elektródy pripojené správne? Napájanie k pripojeným elektródam sa vypne po 10 

sekundách, ak sa jedna z elektród odpojí od tela. Priložte elektródy k telu.

2. Aká je úroveň intenzity? Stláčajte tlačidlo nastavenia intenzity, kým dôjdete k úrovni 

strednej stimulácie.

3. Elektródy sa prekrývajú? Aplikujte elektródy tak, aby sa neprekrývali.

Slabá stimulácia:

1. Elektródy sa prekrývajú? Aplikujte elektródy tak, aby sa neprekrývali.

2. Sú elektródy a kábel pripojené správne? Skontrolujte pripojenie.

3. Sú elektródy pripojené správne? Skontrolujte návod pre pripojenie elektród.



Displej ani režim masáže sa nerozsvieti aj keď je prístroj zapnutý:

1. Došlo k vybitu batérií? Ak áno, prístroj sa automaticky vypne. Vymeňte batérie za nové.

2. Sú batérie vložené správne? Prečítajte si návod, ako správne vložiť batérie.

Dochádza k začervenaniu pokožky:

1. Používajte prístroj príliš dlhý čas? Obmedzte terapiu na 10-15 minút.

2. Došlo k vyschnutiu elektród? Navlhčite povrch elektród a skúste znovu. Ak nedôjde k 

náprave alebo ak sú elektródy znečistené, vymeňte ich za nové.

3. Sú elektródy dôkladne pripevnené k pokožke? Pripevnite ich dôkladne k pokožke.

UPOZORNENIE!

Osoby s nasledovnými chorobami, alebo u ktorých sa prejavia neželané účinky, by prístroj používať

nemali. Ide o nasledovné choroby:

1. Srdcovocievne choroby

2. Osoby s kardiostimulátormi

3. Horúčka

4. Choroby s akútnymi bolesťami

5. Nízky alebo vysoký krvný tlak

6. Menštruácia, tehotenstvo a popôrodné stavy

7. V blízkosti rán alebo pri kožných chorobách

8. Zhubné nádory

9. Ak je telo mokré po kúpeli alebo spotené

10. Tuberkulóza

11. Ľudia, ktorí postupujú liečenie by mali používanie prístroja konzultovať s lekárom.

Doplnkové informácie

1. Ak produkt nepoužívate dlhší  čas, vyberte z neho batérie.

2. Nikdy na telo neprikladajte elektródy, keď je prístroj zapnutý. Môže dôjsť k elektrickému 

šoku. 

3. Pred vypnutím prístroja nepresúvajte elektródy na inú časť tela alebo na telo inej osoby.

4. Ak si pri používaní všimnete abnormality na prístroji alebo na svojom tele, prestaňte prístroj

používať.

5. Prístroj nepoužívajte v miestnostiach s vysokou vlhkosťou alebo počas kúpeľa, šoférovania 

alebo spánku.


