Navod na pouzitie pre EMS masaZny pristroj na lytka je pomerne jednoduchy:

1. Priprava: Pred pouzitim polozZte nohy na silikonova podlozku pristroja a uistite sa, ze ste
bosi. Zariadenie vyuziva nizkofrekvencné elektrické impulzy na stimuléciu svalov a
zlepSenie prietoku krvi.

2. Intenzita: Pristroj pontka viacero Urovni intenzity. Odportca sa zaCat’ na najnizsej Urovni a
postupne ju zvySovat’, aby si telo zvyklo na stimulaciu.

3. Pouzitie: Zariadenie funguje na principe EMS a TENS terapie, ktord pomaha stimulovat’
nervové vldkna, uvolnuje svaly, zmieriiuje bolest’, opuchy a unavu.

4. Napajanie: Potrebné su 2 batérie AAA pre jeho prevadzku.

Spustite masazny pristroj stlacenim tlacidla nap4jania (2 sekundy). Rozsvieti sa modré svetlo a
zaznie jedno pipnutie.
Kratkym stlacenim tlac¢idla napdjania mézete zmenit’ jeden z piatich rezimov masazéra:

«/Rezim 1 (trenie a zvieranie): jedno pipnutie
/Rezim 2 (zahrievanie): dvojité pipnutie

</ Rezim 3 (masaz): trojité pipnutie

/' Rezim 4 (3portovy rezim): 4 pipnutia
«/Rezim 5 (automaticky rezim): patkrat pipne

' Tlagidlo ohrevu: stlacte tla¢idlo ohrevu, potom ,,+ zvySujete intenzitu ohrevu. Masazér bude
produkovat’ jemné teplo.

Pouzivat’ ho m6zu vsetky vekové kategorie a je vhodny na zmiernenie bolesti noh, opuchov a
ktéovych zil



