SK
Vazeny pan/pani, d'akujeme, Ze ste si zakuipili nas§ produkt!
Pred pouzitim produktu si precitajte nizsie uvedené pokyny pre spravne pouzivanie produktu.
Uschovajte si tento navod pre budice pouZitie a dodrZujte jeho odporticania, pretoZe nedodrZzanie méZe predstavovat’ ohrozenie Zivota alebo zdravia.

APLIKACIA A POPIS

Maséazne lopticky su praktické doplnky sliZiace na uvolnenie a regeneraciu svalov. Vyrobené z odolnych materidlov st idedlne na bodové masaze,
uvol'nenie napétych casti tela a zlepSenie krvného obehu. Idealne pre doméce pouZitie aj Sportovy tréning.

APLIKACIA:
e Uvolnenie a uvolnenie svalov
o Svalova regenericia
Bodova masaz
ZlepsSena cirkulacia
Podpora pri rehabilitacii
Zvysovanie flexibility

TIP

e  Zariadenie je potrebné skontrolovat’ na kompletnost’ dodavky a vidite'né poSkodenia.

eV pripade nekompletnej dodavky alebo poskodenia v désledku nespravneho balenia alebo prepravy kontaktujte prosim servisnu linku.
TECHNICKE UDAJE

o Material: EPP pena

¢ Rozmery dvojitej gule: 8cm x 6cm

e Priemer jednej gule: 8 cm
BEZPECNOSTNE POKYNY

o Masazne lopticky st urcené na uvolnenie svalov a bodovii masaz. NepouZivajte ich na iné tcely, ako je hranie alebo tidery.

o  PouZivajte mierny tlak, najmd na zaciatku. Prili§ vel’ky tlak moZe sposobit’ bolest’ alebo podrazdenie. Intenzitu zvysujte postupne, v
zavislosti od vasej tolerancie.

e Guldcky nepouZivajte na Cerstvé poranenia, pomliaZzdeniny, zapaly, otvorené rany alebo miesta s citlivou pokozkou. V pripade pochybnosti
sa porad'te s fyzioterapeutom alebo lekrom.

o  Pocas masaze udrzujte spravne drzanie tela, aby ste predisli dodatoénému napétiu v inych svalovych skupinach.

e NepouZivajte lopticky priamo na chrbticu alebo kosti.

e Vyhnite sa dlhodobej masaZi jednej Casti tela. Odporica sa masirovat’ 1 az 3 mintity na kazdy bod, aby ste predisli podrazdeniu svalov
alebo tkaniv.

o  Pravidelne kontrolujte svoje gule, ¢i nie su poskodené alebo deformované. NepouZivajte lopticky, ktoré si prasknuté alebo poskodené.

e Gulicky skladujte na suchom mieste, mimo zdrojov tepla a ostrych predmetov, ktoré mézu poskodit’ ich povrch.

o Uchovavajte lopticky mimo dosahu deti a domacich zvierat, aby ste predisli ndhodnému prehltnutiu alebo poskodeniu.

« Ak mate zdravotné problémy, ako st chronické bolesti, ochorenia kibov alebo svalové poruchy, pred zacatim maséaZe sa porad'te so svojim
lekarom.

SKLADOVANIE, CISTENIE

o Pokazdom pouziti utrite gul'6¢ky méakkou vlhkou handrickou, aby ste odstrénili pot, ne€istoty a baktérie.

e Vyhnite sa ponoreniu lopty do vody.

o Na zabezpecenie hygienického pouzivania méZete z ¢asu na €as pouzit’ dezinfekené obrisky alebo antibakterialne spreje urcené na
Sportové vybavenie.

() TIPY A INFORMACIE TYKAJUCE SA NAKLADANIA S POUZITYMI OBALMI

o Obal je vyrobeny z ekologickych materidlov, ktoré je mozné zlikvidovat' v miestnom recyklacnom stredisku.
Pouzity obalovy material odovzdajte na zberné miesto uréené miestnymi dradmi. Informdcie o likvidacii pouzitého vyrobku poskytuje
obec alebo mestsky trad.

Vyrobok spliia eurépske a narodné poZiadavky na bezpetnost’ zariadeni a produktov.
Vyhradzujeme si pravo na zmeny v texte, dizajne a produktovych ddajoch bez predchadzajticeho upozornenia.



