SK

Pouzivajte len podla urCenia: Korektor je ur€eny na cvienie pilatesu, rehabilitaciu chrbtice,
hiboké posilfiovanie svalov a strecing.

CviCenie na rovhom, stabilnom povrchu: Vyhybaijte sa klzkym alebo nerovnym povrchom — to
mobze spdsobit, Ze sa zariadenie pocas cviCenia bude pohybovat.

Zacnite cvicit pod dohladom inStruktora (aspor spociatku): Nespravna poloha tela méze
spbsobit namahanie a poranenia chrbtice.

Nepouzivat pri akutnych bolestiach chrbta alebo urazoch: Pred za€atim cviCenia sa poradte s
fyzioterapeutom alebo lekarom, najma pri poruchach chrbtice.

CviCte pomaly a pod kontrolou: Vyhnite sa nahlym pohybom — Pilates je forma cviCenia
zaloZena na presnosti a plynulosti.

Vyzujte si topanky a nasadte si protiSmykové ponozky alebo cviCte naboso: Zabezpecite tak
lepSi kontakt s povrchom korektora a znizite riziko poSmyknutia.

Dbajte na pohodiné Sportové obleCenie: ObleCenie by nemalo obmedzovat pohyb, ale nemalo
by byt ani prili§ volné — kvéli bezpe€nosti a pohodliu.

Nestojte na korektore: Vyrobok nie je ur€eny na statie - méze sa pohnut alebo prevratit.
Nenechavajte deti bez dozoru: Korektor nie je hraCcka - méze byt nestabilny a pri nespravnom
pouziti moze spadnut.

Pravidelne Cistite suchou alebo mierne navihéenou handri¢kou: Udrziavanie Cistého povrchu
zabranuje poSmyknutiu a zabezpecuje hygienu.



